CAI THIEN TINH TRANG DINH DUONG
PHU NU VA TRE EM

(Tai liéu truyén thong dinh dudng cap ca so)

MUC TIEU QUOC GIA PHONG CHONG
SUY DINH DUONG TRE EM



1. PAY LA PAU?

(Tram y té)

I

HO PANG LAM GI?
(Nhan vién y té dang Kham thai)
3. KHAM THAI GOM CO NHUNG VIEC GI?

(Nghe tim thai, kham bung, can, tiém phong uon van va phat vién sat
néu ¢o)

4. PHU NU CO THAI CAN PUOC KHAM THAI IT NHAT MAY LAN?
(It nhat 3 lan)

. LOI ICH CUA KHAM THAI?

n

€& Xem thai ¢6 binh thuong khong.
@ 'Theo doi su phat trién cua thai.
€@ Giai dap thac mac cho ba me.

€@ Nhan vién y té huéng dan ba me ché do an uong, nghi ngoi va cach nuoi
con bang sita me.

@ Hay hoi y kién y té€ vé bién phap tranh thai tot nhat va phu hop nhat cho
ban than.



PHU NU ¢O THAI NEN KHAM THAI iT NHAT 3 LAN
VA TIEM BU HAI MUI PHONG UGN VAN.



1. NGUOI PHU NU TRONG TRANH DPANG LAM GI?
(Cho ga an)

NGUOI CHONG PANG LAM Gi?

L]

(Ganh nuoc)

3. TAI SAO VO LAI CHO GA AN MA CHONG LAI GANH NUOC, Y
CUA TO TRANH MUON NOI GI?

(Y TRANH NOI RANG: khi ¢6 thai phu nit can duoc nghi ngoi hop 1y, chi
lam viéc nhe, nhat la trong nhirng thang cuéi, chong phai giip vo nhirng
cong viéc nang nhoc trong gia dinh)



PHU NU CO THAI CAN LAM VIEC VUA SUC
VA NGHI NGOT HOP LY.



I. NGUOI PHU NU TRONG TRANH CO GI DAC BIET?

(Co thai)

[

CHI TA PANG LAM GI?
(Pang an com)

3. CHI NHIN THAY NHUNG LOAI THUC PHAM GI TRONG TRANH?

...............................................................................................................................

4. Y NGHIA CUA TRANH LA GI?

@ Phu ni ¢6 thai can an uéng nhiéu hon binh thuong, tang thém dau mé va
rau qua.

© Phu nit ¢6 thai can phai ¢é nhiéu loai thitc an khac nhau, thay doi mon
dé an duoc nhiéu loai chat dinh duong.

5. PHU NU CO THAI CAN KIENG GI KHONG?
@ Khong kiéng bat ky loai thirc an gi.
@ Quan niém an nhiéu thi thai to, khé dé la sai.

@ Khong duoc uong rugu, hut thuoce va dung cac chat Kich thich khi ¢o
thai.

@ Khi dung thuoc phai theo su huéng dan cua y té.



PHU N’ CO THAI CAN AN UONG NHIEU HON
BINH THUONG, BUA AN CAN CO NHIEU LOAI
THUC PHAM, TANG THEM DAU MO VA HOA QUA.



1. BA ME DPANG LAM GI?
(Pang cho con bu)

CHAU BE KHOANG MAY THANG TUOI?

b

(Chau nay dudi 4 thang tuoi, ¢ tuoi nay chi can bi me la du)
3. TAI SAO LAI CO BAT BOT GACH CHEO?

(Khéng nén cho tré qua nho - duéi 4 thang tuoi - an bot, chi cho bi me)
4. Y NGHIA CUA BUC TRANH?

Cho t6i tron 4 thang tuéi tré chi can bu me, khong can an uong gi thém.



CHO CON BU HOAN TOAN BANG SUA ME TRONG VONG
% THANG DAU, KHONG CHO AN BAT KY MOT LOAI THUC AN
HOAC NUOC UONG NAO KHAC.



. BA ME PANG LAM GI?
(Cho con bu)

TU THE CHO BU NHU THE NAO?

09

(Rat thoai mai)

3. BA ME OM CON NHU THE NAO TRONG KHI CHO BU?
(Om con sat vao long)

4. MIENG TRE NGAM VU NHU THE NAO?

€@ Tré mo to miéng.
@ Ngam hét quang den xung quanh nim va.
@ Ma tré phong cang (chung to nhiéu sira).

@ Nét mat tré thoa man (chiing to nhiéu stra)
5.Y NGHIA CUA BUC TRANH?
CHI DAN CACH CHO BU PUNG:

— Me ngoi hoac nam thoai mai.
— Om con sat vao nguoi me.
— Dé miéng con ngam sau vao quang den quanh vu.

— Cho con bu cang sém ngay sau dé cang tot. Cho con bi sGm trong vong
nua gio dau sau khi sinh.

— Cho con bii nhiéu lan trong ngay theo nhu cau cua tré.



CHO CON BU DUNG CACH:

B ME NGOI HOAC NAM THOAI MA.

® OM CON SAT VAO LONG.

M CHO CON NGAM SAU VAO QUANG DEN QUANH VU,
B CAM CON TY SAT VU ME.

B CHO CON BU HET SUA TUNG BEN VU.




1. BA ME PANG LAM GI?

(Pang cho con bu)

I~

BA MENAY CHO CON BU VAO LUC NAO?

(Ban déem)

3. CHAU BE KHOANG MAY TUOI?
(Khoang 2 tuoi)
4. Y NGHIA CUA BUC TRANH?
€@ Cho tré bu bat cur luce nao trée muon: khoc, tim vu.

€@ Cho tré bu ca vao ban dém, tré bu vao ban dém sé kich thich me tao ra
nhiéu stta hon.

€@ Cho tré bu t6i tan 2 tuoi van tot.
€@ Sita me lic nay van ¢6 thé cung cap mot phan chat dinh duong rat quan

trong cho con, nhat la ¢ nhitng nha ngheo, thic an dam khong duogce day
du.



= CHOTRE BUDEN 18 - 2% THANG, iT NHAT BEN 12 THANG.
= CHOBUBAT CU'LUC NAO TRE MUON KE CA VAO BAN DEM.



1. BA ME PANG LAM GI?

(Pang cho con bu)

2. TAI SAO LAI CO BINH SUA GACH CHEQ?
(Khong dung binh stta cho tré bu)

3. Y NGHIA CUA BUC TRANH?

Cho tré bu sita me 1a tot nhat khong cho tré ba bang binh sira va ngam dau
vu cao su vi ba binh lam cho tré chan ba me, mat vé sinh gay tiéu chay.



CHO TRE BU SUA ME LA TOT NHAT, KHONG CHO TRE
BU BANG BiNH SUA VA NGAM BAU VU CAO SU.




1. BA ME PANG LAM GI?
(Pang an com)

2. ONG BO PANG LAM GI?
(Pang bé con cho vo dn com)

3. Y NGHIA CUA BUC TRANH?

TRONG THOI GIAN CHO CON BU, PE CO NHIEU SUA NGUOI ME
CAN:

@ Duoc an no, du chat, an nhiéu hon binh thuong, khong an Kkiéng.
€@ Duoc ngu, nghi ngoi day du, tinh than thoai mai.
@ Cho con bu thuong xuyén.

€@ Luon tin tuong minh c6 nhiéu sia.
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BE CO NHIEU SUA NGUO1 ME CAN AN NO, UONG BU,
NGU TOT, TINH THAN THOAI MAI VA CHO CON BU
THUONG XUYEN.



1. BA ME DPANG LAM GI?
(Pang cho con an)

CAC CHAU PANG O PO TUOI NAO? TAI SAO LAI CO 3 CHAU
KHAC NHAU?

2

(Mbi chau dai dién cho mot liia tuoi tir nho dén lén:
Ch:u tha nhat: duéi 1 tuoi
Chau thit hai: trén 1 tuoi

Chau thu 3: tu 2 tudi tro 1én)
3. Y NGHIA CUA BUC TRANH:

& TU THANG THU 5 TRO PI, TRE PHAI PUOC AN THEM (XAM,
DAM) THEO CHE PO KHAC NHAU.

& NGUYEN TAC CHUNG: CHO TRE AN TU LONG PEN PAC, TU IT
DEN NHIEU, SO LUONG BUA AN VA THUC AN TANG DAN THEO
TUOL.

¢ HUONG DAN CU THE:
— Théang thi 5 - 6: bt me la chinh + moi ngay mot bra bot loang + nudc

qua, sau tang dan lén 2 - 3 bita bot mot ngay va nau dac dan.

— Thang thi 7 - 12: ba me la chinh + moi ngay 4 bita bot dac + qua
nghién.

— Théang thit 13 - 18: bii me + moi ngay 4 - 5 bita chao dac va qua chin.

— Thang thi 19 - 24: bi me + moéi ngay 4 - 5 bira com nat va qua chin.

— Thang thit 25 - 36: moéi ngay 4 - 5 bita com + qua chin.

— Tirkhi tron 36 thang trd 1én: cho tré an com nhu nguoi 16n nhung
dugc uu tién thire an.



CHO TRE AN TU LONG DEN BAC, TU'iT BEN NHIEU,
Sl LITONE THIC AN VA BGA AN TANG DAN THEO TUOL.
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1. BA ME DPANG LAM GI?

(Pang cho con an)

(]

CHI THAY CO NHUNG LOAI THUC PHAM GI TRONG TRANH?
3. Y NGHIA CUA BUC TRANH:
€@ Phai cho tré an nhiéu loai thuc pham trong mot bira an,

VI DU:
— (ao, ngo, khoai san...
— Thit, tom, tring, ca...
— Rau xanh (rau muong, rau ngot, su hao, ca rot...)
— Qua chin
— Dau, ma. lac, vung...
€@ Cho tré an nhiéu bira va thay doi mén trong ngay.
€@ Cho thém dau, mo vao bat bot lam tré khoé manh hon.
@ Khong nén cho tré an banh keo trudc bira an.

€@ Khong nén cho tre an my chinh.

4. (")",GIA PINH CHI THUONG CO NHUNG LOAI THUC PHAM GI CO
THE CHO CHAU AN PUOC?



CHO TRE /AN NHIEU LOAI THUC AN VA THAY BOI MON
THUONG XUYEN.
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1. ME PANG LAM GI?
(Pang rua tay cho con)

EM BE PANG RUA TAY LUC NAQO?

-l\)

(Chuan bi an)
3. TAI SAO TRE PHAI RUA TAY?
(Dé gitr vé sinh an uong)
4. Y NGHIA CUA BUC TRANH?
PAM BAO VE SINH TRONG AN UONG:

— Chon thirc an tuoi, sach.

— Giit noi chuan bi va nau thitc an sach S&.

— Dung nudéc sach, dung cu dung va nau thuc an sach.

— Rua tay bang xa phong sau khi dai tién, trude khi nau va cho tré an.

— Pé thire an ¢ noi sach va day can than.

— Cho tré uong nudc da dun soi.

— Cho tré an ngay sau khi niu, khong cho tré an thire an da dé lau, nghi
ngo oi thiu hoac ¢6 pham mau.

— Rua tay cho tré trudce khi an, sau khi di dai tién va khi tay ban dé phong
chong giun san.



GID VE SINH AN UONG, VE SINH CA NHAN
VA PHONE CHANE CIIN SAN.
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1. BA ME PANG LAM GI?
(Pang cho con bu)

2. CHAU BE BI LAM SAO?
(Pang bi bénh tiéu chay)

3. Y NGHIA CUA BUC TRANH?

Khi tré bi bénh nhat 1a khi tré bi tiéu chay van can phai cho chau bu me.
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CAN CHO BU NHIEU HON KHI TRE BI BENH NHAT LA
KHI TRE BI TIEU CHAY.




(98]
A

13

. BA ME PANG LAM GI?

(Pang cho con an)

CHAU BE BI LAM SAO?

(Bi bénh)

Y NGHIA CUA BUC TRANH:

Khi bi bénh va ca sau khi khoi bénh, tré déu can phai duge cham séc tot
hon nhat la vé an uong.

Khi tré bi bénh (ho, sot, tiéu chay...) cho tré bi nhiéu hon binh thuong,
néu khong bu duoc thi phai vat sita va cho tré uong bang thia.

Nén kién tri d6 danh dé tré an dugc nhiéu hon binh thuong va chia lam
nhiéu bira.

Diing nhiéu loai thiic an, ké ca dau mé, rau, qua chin.

Néu tré bi bénh hoac kém an kéo dai can dua tré dén co so y té.



CHAM SOC, CHO AN UONG TOT HON KHI TRE Bl BENH
VA SAU KHI KHOI BENH.
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HAY LAM VAC PE CAI THIEN BUA AN GIA PINH NHAT LA PAM
BAO DINH DUONG CHO PHU NU, TRE EM VA TANG THU NHAP.

V: Vuon rau.
A: Ao ca.

C: Chuong nuoi.



HAY LAM VAC

BE CAl THIEN BUA AN GIA DINH VA TANG THU NHAP
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. HO PANG LAM GI?

(Anh trén: Cong tac vién dinh duong va ba me dang can tre
Anh dudi: Cong tac vién dang huéng dan cic ba me cach niau bot cho
con)

CAN TRE PE LAM GI?

(Can tré hang thang va danh diu vao biéu do tang trudng dé biét con
minh lén Ién ra sao)

Y NGHIA CUA TRANH:

Khi tré duoc cham séc tot sé tang can hang thang, khoe manh, thong
minh.

Khong Ién can la dau hiéu tré chua dugc nuéi duong day du.

Cac ba me can hoc cach ché bién bira an b sung cho con minh qua
huéng dan caa cong tac vién hoac nhan vién y té.



NGAY TIEM / UONG VAC-XIN
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. THAY GI TRONG TRANH?

(Mot gia dinh ¢6 hai con khoe manh va hanh phuc)

Y NGHIA CUA BUC TRANH:

Tré em dugc cham soc va nuoi duong tot sé chong 16n, khoe manh.

Tré em khoe manh va thong minh la hanh phic cua gia dinh va toan
xa hoi.

Moi gia dinh chi nén ¢6 1 hoac 2 con dé nuoi day cho tot.



CON CAI KHOE MANH, THONG MINH LA HANH PHUC
CUA MOI GIA BiNH VA TOAN XA HOL.
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