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BENE DAY MOA KA

Bénh dau mua khi thuong cé cac triéu chiing nhu sét, dau
dau, dau co, dau lung, sung hach bach huyét, én lanh, mét
moi, phat ban c6 thé nhin giéng nhu mun nudc xuat hién
trén mat, bén trong miéng hoac & cac bo phan khac cua co
thé nhu ban tay, ban chan, nguc, bé phan sinh duc hoac hau
mon. Bénh dau mua khi cé thé tu khoi trong vong 2-3 tuan;
tuy nhién hay gap ton thuong da toan than va c6 hach to kéo
dai 2-3 tuan. Bénh thudng nang & tré em, phu nir cé thai
hoac ngudi suy giam mién dich.

Thai gian G bénh tir 5-21 ngay. Pau mua khi & ngudai lay truyén khi ti€p xuc truc tiép gan, lay qua vét

* thuong, dich ca thé, giot ban 16n ctia dudng hé hap va qua ti€p xudc véi cac vat dung, d6 dung bi
nhiém mam bénh. Su lay truyén cé thé xay ra qua nhau thai ti me sang thai nhi hoac khi ti€p xtic gan
trong va sau sinh.
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Dé chi dong phony chéng dich bénh dau mua khi 6 nudc ta, B0 Y TE KHUYEN CAO ngudi dan
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0 Che miéng va mii khi ho hoac hat hoi, t6t nhat che bang khan vai hodc khan A
tay hodc khan gidy dung mét lan hodc 6ng tay 4o dé lam gidm phét tan cac Y5 2 X
A

dich tiét dudng ho hap; ria tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich H
sat khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nhé bura bai noi cong cong. ’ ><
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e Thudng xuyén ria tay bang xa phong va nuéc sach hoac dung “‘
dich sat khuan tay.

0 e Ngudi c6 triéu ching phat ban cap tinh khong ré nguyén nhan kém theo mét hoac
nhiéu triéu chiing nghi ngd can cha dong lién hé véi ca sé'y té dé dugc theo déi, tu van
kip thai. Dong thai, can ch dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

QTrénh ti€p xuic gan véi ngudi mac bénh dau mua khi, tranh tiép xuc truc tiép véi p -
nhing vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhiém 7 N
mam bénh. Trong trudng hop noi &/nci lam viéc cé ngudi mac hoac nghi ngo
mac bénh, can thong bao cho co quan y té dé dugc tu van va xd tri kip thdi,
khong tu'y diéu tri.

9 Ngudi dén cac quoc gia cé luu hanh dich bénh dau mua khi (khu vuc Trung va
Tay Phi), can tranh tiép xdc véi déng vat c6 v (chét hodc séng) nhu: déng vat
gam nham, thu coé tui, ddng vat linh truédng c6 thé chira vi rat dau mua khi. Khi
quay trd vé Viét Nam can cht dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé dugc
tu van.

G Pam bao an toan thuc pham, thuc hién 16i séng lanh manh, tang cudng van
déng thé luc, nang cao stic khoe.



