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Bdc si di,
con toi bi ho ri rudi,
lién tuc khong thé
kiém ché va
nhu tiéng ga gdy
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Tinh hinh bénh ho ga é Viéet Nam?

Duwa trén canh bao cla To6 chirc Y té Thé gioi
(WHO) va dir liéu tr hé théng giam sat bénh
truyén nhiém, dudi day la thong tin dwoc tong hop
vé tinh hinh bénh ho ga tir dau nam 2024

So6 lwong ca bénh:
C6 gan 70 trworng hop mac bénh ho ga da dwoc ghi
nhan.

Vi tri phan bé:

Cac ca bénh chu yéu xuat hién tai cac
tinh, thanh phé & khu vwre mién Bac.




Bénh ho ga la bénh gi?

Ho ga la bénh nhiém khuén cép tinh dwong hd hap do vi
khuan ho ga gay nén.
Bénh thuwdng gap & tré em dwoi 5 tuoi.

Bénh c6 thé tién tri€én ndang va nguy co’ tir vong cao néu
khéng duoc diéu tri kip thoi.
Nguyén nhan gay bién chirng:
« BOi nhiém: C6 thé dan dén céac bién chirng nhuw viém phé
quan va viém phoi.
e Tiém ching khong day du: Tré chva duoc tiém phong
hoéc chuwa tiém du liéu vac xin ho ga cé nguy co cao hon.
e Suy dinh dwong: Tré suy dinh duwdng cling c6 nguy co
cao ti€n trién nang cac bién chirng nghiém trong ctia bénh
ho ga.
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Cach Thirc Lay Truyén:

Pbuong hd hap: Bénh lay lan qua tiép xuc
trwc tiép voéi dich tiét tv mdi hong cua
ngwdi bénh khi ho ho hodc hat hoi.

Nguy Co’ LAy Nhiém:

Khong gian khép kin: Nguy co lay nhiém
cao trong cac moi trwong séng chung nhw

ho gia dinh, trirong hoc ... w
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Giai doan dau c6 thé khéng c6 s6t hoac
chi s6t nhe.

Triéu chirng

e Dau hong

e Chay nwdc mii
e Mét moi

e Chan an

e HO




Dic diém con ho ga?

Tré ho rii rwoi, lién tuc khong thé kiém
ché.
Sau do la giai doan th& rit nhu tiéng ga
gay.
Cudi con ho
e Chay dom: Sau con ho, tré
thwong chay nhiéu dom dai
trong su6t chay.
e NOn mira: Bom chay ra kem
theo hién twong non.
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Lich tiem phong bénh ho ga?

Pua tré di tiém ching tiém vac xin co
thanh phan phong bénh ho ga day du,
dung lich.

e MUi 1: tiém khi tré 2 thang tuoi
e Mii 2: sau mii mot 1 thang

e Mii 3: sau mii hai 1 thang

o Mii 4: khi tré 18 thang tuoi




Vé sinh ca nhan:
e Rira tay: Thworng xuyén rira tay bang xa
phong.
« Che miéng va mii khi ho va hat hoi.

e Gilt vé sinh than thé, mdi, hong cho tré
hang ngay.
O nha va Ié&p hoc: Gilr cho
knong gian thong thoang,
sach sé va du anh sang.




Phong tranh lay nhiém bénh ho ga?

Néu tré c6 dau hiéu mac bénh hoic nghi
ng® mac bénh ho ga, can thwc hién
e Nghi hoc: Cho tré nghi hoc ngay lap
tire.

e Cach ly: Ap dung bién phap cach ly
dé tranh lay lan.
e Diéu tri: Pua tré dén co sé y té dé

dwoc kham va diéu tri kip thoi.

)
A
L™
- _




