Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten NB: ..o
Ngay sinh: .. SRR © ) (¢ PR
Piachi: .o

) _QUY TRINH CHUYENMONKCB S6 phong:.................. S6 giwong:..................
DAI THAO PUONG TYPE 11 KHONG BIEN CHUNG M3 NB/SS HSBA:

Luew y: Pénh dau sw lwa chon (“V 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;
X xem thém chz tiét ngi dung trongphu lucx fuong ung.

‘ 1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuian | O DH luc d6i > 126mg (> 7 mmol/l) hodc [ PH ngau nhién > 200 mg/dl (> 11,1 mmol/l) va
dwa vao: O HbAlc> 6,5 % O Triéu ching co dién

Tiéu chuan | O PH ngau nhién > 200 mg/dl (> 11,1 O HbAIC < 6,5 % (khong c6 tién st DTD)
loai ra: mmol/l) khong c6 triéu chimg c6 dlen

Tién sir: O Tién st di ung Ghird:...oooooviiiii

\ 2. QUY TRINH CHAN POAN VA PIEU TRI

Panh gia va chin doan
DTD type II

BN Khong BN C6 triéu
triéu ching chung

BMI > 25 kg/m” va > Co
1 hodc nhiéu yéu tb

nguy co (1)

\4 v

Test chin doan-
—p AlC, OGTT FPG

L A 4

BN c6 yéu tb nguy co
tim mach ? (2)

Chén doan tién DTD: Chan doan DTD type II:
-Alc: 5,7 - 6,4% - Alc>6,5%
- FPG: 100 - 125 mg/dL - FPG > 126 mg/dL
- OGTT: 140-199 mg/dL - Triéu chimg & CFG =200
mg/dL
Ngan ngtra hodc lam Diéu tri (4)
cham tién trién
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

I - Puong huyét trieée bira dn va liic déi: 80 - 130 mg/dL (4,4-7,2 mmol/l)
2 - Puong huyét ngdu nhién: < 180 mg/dL (8-10 mmol/l)

3 - Puong huyét sau an 2 gio: < 180 mg/dl
4 - HA: <130/80 mmHg; BMI: 18,5 - 23

4. DIEN TIEN BENH VA PIEU TRI

Lam sang:
- Udng nhiéu
- Khat nhiéu
- Tiéu nhiéu
- Cannang
- Khac

Can lam sang:
- DbH (mg/dL)

_ Alc (%)

Piéu tri:
- Metformin O O
Liéu....mg/ngay

- DPP-4i O O
Liéu....mg/ngay

- TZD O O
Liéu...mg/ngay

- SuU O O
Liéu...mg/ngay
Insulin O O
Liéu...Ul/ngdy

Cham séc:
- Chédo an
- Han ché muoi

O Hét triéu ching o dién
O Bénh nhan tinh tao hoan toan

Tiéu chuan xuat vién

5. XUAT VIEN

O FPG < 140 mg/dL

Tinh trang xuit vién O Khoe O Két thuc quy trinh
O Khong khoe O Ra khdi quy trinh
O Nang hon
OFPG:.................... mg/dL
Huéng diéu tri tiép O Muyc tiéu : Alc .............. % O Insulin
O Metfomin O Tu kiém soat DPH mdi 1 lan/tuan
O DPP-4i 0O HbAlc: mbi 3 thang
O Su O T4i khdm mdi thang
O TZD O S6 ngay diéu tri tiép theo:... ngay

6. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (thay dbi | O Ty kiém tra DH mao mach
16i séng) O Ché d6 an binh thuong
O Giam muoi < 2,3 mg/ngay
[0 Hoat dong thé luc 150
phat/tuan (di nhanh)
O Giam can khi BMI > 25 (giam
5-10% so véi cin ning ban dau)

O Dau hiéu nhin biét ha PH
O Cham séc chan
O Ruou < 20g/ngay (bia dugc chon
lwra t6t hon ruou)
O Ngung thudc 14 (néu ¢ hut)
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

7. PHULUC
Phu luc 1: Bing cac yéu to nguy co Phu luc 2: Yéu to nguy co tim mach

- Phu nit sinh con ¢6 can nang > 9 Ib hoac tién st - Bénh Iy mach vanh

DTD trong thai ky - Tang huyét ap (>140/90 mmHg hodc dang diéu

- Phy nit ¢6 H/c budng tring da nang tri THA)

- Tién PTD - HDL cholesterol < 35 mg/dL

- Tinh trang 1am sang lién quan dén dé khang - Triglyceride > 250 mg/dL

Insulin (v.d béo phi) - LDL cholesterol > 70 va thang diém nguy co
bién ¢ tim mach trong 10 nam > 7,5

Phu luc 3: Test chin doan

- HbAlc > 6,5 %

- FPG > 126 mg/dL (=7 mmol/l)

- OGTT : PG =200 mg/dL (= 11,1 mmol/l)
- BN ¢6 triéu chung DT + CPG (PH ngau
nhién) > 200 mg/dL (= 11,1 mmol/l)

Phu luc 4: Piéu tri

Thay ddi 16i stng
Ale<7,5% Ale=7,5% Ale=>9%
Pon tri liéu —p | Hai thuoc tri ligu .

T —— 4+ : Triéu chirng
Y-Metformin Metformin Khing | Cé
4-GLP1-Ra {(hoic 1 thuoc nhom Hal -
V-SGLT-2i dom tri ligu) % Ba thuoc tri ligu \ thuie
-DPP-4i + Metformi Hode +
A-TZD e R Aetiormin £ :
i s o (Hodc 2 thubc nhom Ba | Khic

‘ ot d-c hai tri ligu) thuoc
- -DPP-4i +
Neéu khong A-TZD L
dat muc tiéu A-Insulin nén ﬁ",'(J]‘“P I-Ra
sau 3 thing A-SU N-5GLT-21
A-TZD
F - A-Insulin nén
sau 3 thiang A-SU
Néu khong Thém hodc
dat muc ticu Insulin ting
L s sau 3 thing cudmg (5)
Ghi chu:
\'nén thyc hién (uu tién)
A Cén cén nhéc (lya chon thir 2)
FPG: dudng huyét luc doi )
OGTT: nghiém phéap dung nap duong qua duong uong
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 5: Thém hoéc insulin ting cwong

Khaoi phiﬂdiéu tri Insulin nén (long-acting)

Alc < 8% Alc>8%

I 0

‘ TDD: 0,1-0.2 Ulkg TDD: 0,2-0.3 Ulkg

[l U

Ginh Insulin méi 2-3 ngay, dé
dat muc tiéu
- Liéu co dinh: ting méi 2 U
- Liéu diéu chinh:
* FBG: = 180 mg/dL + 20% TDD
* FBG: 140-180 mg/dl + 10% TDD
*FBG: 110-139 mg/dl + 1 U
- Néu ha DPH, giam TDD
*BG < 70 mg/dl, grlam 10-20%
*BG < 40 mg/dl, giam 20-40%

-

Ngung hodc giam SU sau khi khon tri
Insulin nén (iru tién Insulin analog)

Ghi chu:

TDD; tong liéu/ngay

FBG: dwong huyét lic déi

OGTT: nghiém phdp dung nap PH qua dwong uéng 75g Glucose
PH: dwong huyét

CFG: dwong huyét ngau nhién

HA: huyét ap

TDD: tiém duoi da

I

Tang cwimg (BH trrde én)

1

Thém

Hodc

- DPP-4i

GLP1-Ra

- 5GLT-1

/_ Thém Insulin \

trurd'c An
TDD: 0,3-0,5 Ulkg
- 50% insu nén
- 50% insu nhanh
trudre n
- Un tién chon

Insulin analog

1

J

S~

muc tiéu

- Tang 10% méi bira an, néu DH sau in
2 gitr hodc DH trurde bira an ké = 180

mg/dl

- Néu ha BH lic doi budi sang. Giam

Insulin nén

.

Chinh Insulin méi 2-3 ngay, dé dat \\
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